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Sir Adda Kullanymy

Sir Adda Makineleri ve Sir Adda Uriinleri Satyn Almak igin Liitfen Tyklanyynyz

Sir Adda Kullanymy epilasyondaki en etkili yontemlerin bapynda gelmektedir. Kadynlar bilir ki Sir Adda kyl kéklerini zayyflatyr ve
kullanymla kyllardan kalycy olarak kurtulmayy sadlar. Peki Sir Adda nedir? neden yapylyr? Nasyl uygulanmalydyr? Sadlykly bir Y
midir? Sir Adda kyl koklerini nasyl zayyflatyr? Uygulama pekli nedir? Bu bdlimde sir adda ile ilgili syk sorulan sorulary yanytlama
calypacadyz. Neden Epilasyon Yaptyryryz?

Aslynda nedeni ¢ok basittir. Estetik ve giizellik kaygylary. Cunki tiysiz kadyn erkekler icin daha ¢ekicidir. Bunun nedeni insanyr
dartileridir. Erkekler icgudileri nedeniyle tlysiiz kadynlary daha cekici bulurlar. Clinkl kadynlyk hormonu 6strojen koltuk alty ve
dypyndaki tiylenmeyi 6nler. Bu da tiiysiiz kadyn hormonal olarak dengeli ve ¢cocuk yapmaya miisait kadyn demektir. Erkekler bu
bilingli olarak diipiinmezler ama i¢ guidusel olarak hormonal dengesi normal olan kadyna karpy bir ¢ekim hissederler. Neden Sir

Tiam epilasyon ydntemlei icinde en sadlyklysy Sir Addadyr. Dider yontemler kyl kdklerinin gliclenmesine neden olur ve uzun vade
kylly bir viicud yaratyr.

Sir Adda klasik adda gibi peker icermedidi icin kyl kdklerinin beslenmesine neden olmaz ve kyllaryn zayyflamalaryny ve daha ya
uzamalaryny hatta tamamen yok olmalaryny sadlar.

Dider yontemlerde viicuda ve dokulara kyl dokici bazy kimyasallar karypabilir, ya da kyl kéklerinin yakylmasy ipleminin uzun ve
deri hastalyklayr yaratabildidine dair yeterli calypmamalar bulunmamaktadyr. Sir Adda dodal etken maddeleri sayesinde harici
kullanylyr ve dodru ve temiz kullanyldydy son derece sadlyklydyr.

Sir Adda kullanan bir kadynyn kyllaryndaki zayyflama nedeniyle epilasyon siiresi ve epilasyon syklydy giderek azalyr
Son olarak Sir adda kullanymy icin nedenleri syralarsak:

- Cok temiz ve hop goérinimli epilasyon sadlar

- Klasik adda gibi beker icermedidi icin kyl kdklerinin beslenmez ve zayyflatyr.

- Uzun vadede kyllaryn zayyflamasyny ve tlylenmenin azalmasynyn sadlar

- Uygulama syrasynda derinin (st tabakasyndaki 61U hiicreleri de temizleyerek dodal bir peeling sadlar.
- Tamamen dodal etken maddelidir. (cam recinesi)

- Batyk ve kyl ddnmesi olupbumunu azaltyr.

- Meme bapy, kirpikler ve erkeklerde sakallar dypynda her bélgeye uygulanabilir.

Sir Adda Nedir? Sir Ytalyanca Balmumu anlamyna gelen "Cere" kelimesinden gelmektedir. Sir Adda cam reginesinden iretiler
yapypkan, ysy ile akypkanlyk kazanan dodal bir epilasyon trinidir. Kyl kéklerini zayyflattydy ve ¢ok temiz bir gériinim sadladyc
syklykla tercih edilmektedir. Ozellikle yaz déneminde bikini 6ncesi adda tercihi sir addaya yonelik olmaktadyr. Sir Adda Uygulam:
Sadlykly mydyr? Dodru olarak hijyen kurallaryna uyularak uygulandydynda %100 sadlykly bir yontemdir. Ancak adda uygulanac
¢am reginesine alerjisi olmasy durumunda gegici rahatsyzlyklar yapanabilir. Kimlere Sir Adda Uygulanmaz?

Cok yaply ve derisi gevpek olan kipilere sir adda uygulanmamalydyr. Ayryca adda uygulanacak bdlgedeki deride glinep yanyady,
veya deri hastalyklary varsa Sir Adda Uygulanmamalydyr. Dermatolojik olarak tedavi gérenler ve peker hastalarynyn sir adda
kullanymy icin doktoruna danypmasy gerekmektedir. Erkeklere Sir Adda Uygulanabilir mi?

Sir adda erkeklerde de baparyly sonug verir. beker icermeyen sir adda kyl kéklerini zayyflatyr ve uzun vadede de kyllaryn azalms
Ozellikle erkeklerde yanak ve boyundaki tilylerde etkilidir. Erkekler trap olurken giiglenmemeleri igin g6z altyndaki tiyleri jilet ile
almak istemez. Bu Ust yanak tuyleri ve dider tiim viicud tiyleri icin sir adda son derece faydaly bir yontemdir. Sir Adda Mantar he
neden olur mu?

Sir adda igerisinde herhangi bir mikro organizma baryndyrmayan bir tGriindir. Eder sir adda ipleminde mantar ya da bapka bir ha
oluptuysa bunun nedeni sir adda dedil, hijyen kopullaryna uyulmamasydyr. Sir Adda kipiye 6zel bir uygulama olmaly, uygulayan |
eldiven kullanmaly, ve sir adda salonunda yapylyyorsa tek kullanymlyk drtinler uygulanmalydyr. Birden fazla kipiye uygulanan sir
Uruin hastalyk bulapmasy riskini beraberinde getirir. Sir Adda uygulamasynda deri kalkar my?

Profesyonel sir adda urlnlerinin uygun viicud alanlaryna uygulanmasynda (yarasyz, mantarsyz, giinep yanydy olmayan, hasarsy
bolgeleri) deri kalkmasy s6z konusu bile olamaz. Ancak son yyllarda kalitesiz adda uriinlerinin kullanyldydy bazy vakalarda boyle
pbikayetlere rastlanmyptyr. Sir adda tercihinizi kesinlikle korsan tiretim yapan ve ucuz olan triinlerden yana kullanmayynyz. Uriin
fiyatyndaki ufak fark sizin i¢in uygulamada ciddi zararlar dodurabilir. Sir Adda yaptyryken arada bir dider epilasyon yontemlerini
kullanabilir miyim?

Elbette dider epilasyon yontemlerini de kullanabilirsiniz ancak Sir Adda kullananlara dider epilasyon yontemlerini
Onermemekteyiz. Sir adda kyl kdklerini zayyflattydy icin tilylenmeyi azaltyr. Ancak dider epilasyon Urtinlerine ddnmeniz sir addan
etkisini yok edecektir. Dider epilasyon yontemlerini kullanmanyz halinda Kyl kékleri gliclenmek ve geniplemek i¢in zaman ve fyrs
bulacaktyr. Adet doneminde Sir Adda yaptyrylyr my?

Regl doneminde sir adda uygulamasynyn bir sakyncasy olmamakla beraber tavsiye edilmemektedir. Regl déneminde kadyn
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vicudunda 6demler olupabilmektedir. Ve bu dénemde yapylan sir adda uygulamasy daha adryly ve sancyly olabilir. Bu nedenle -
uygulamasynyn regl déneminden 3 giin énce ya da 3 giin sonra yapylmasy tavsiye edilmektedir. Sir Addayy evde uygulayabilir
miyim?

Sir Adda evde de uygulanabilir. Bu uygulama igin Sir adda ysytycysyna (sir adda makinesi) ihtiyac vardyr. Madazamyzda ev ki
yonelik sir adda makineleri satylmaktadyr. Bu makineler kartup sir adda, konserve sir adda ya da hem kartuplu hem konserve sir
adda makineleri olarak gruplandyrylabilir. Ayryca uygulama igin sir adda kadydy ve sir adda yady da gerekmektedir. Sir adda kac
addanyn cekilmesi icin, sir adda yady ise deride kalan sir adda artyklarynyn temizlenmesi ve derinin nemlendirilmesi icin gereklic

Bakymly kadynlar veya guzellik salonlar Sanal Madaza myzdan her tiirli sir adda UrGntni temin edebilirsiniz. Sir Adda nereler

Sir adda kadynlarda meme bapy, kirpikler ve erkeklerde sakal dypynda her yere uygulanyr. En ¢ok uygulanan bélge bacaklardy:
ayryca koltuk alty, ylz, kol, bikini bélgesi ve gévdeye de uygulanyr. Ne syklykta uygulanyr ne kadar sirer?

Sir adda ilk baplangycta 21 giinde bir uygulanyr. 3 ila 6 seansyn ardyndan bu stire 45 giine ¢ykar. Duizenli kullanymla tiylenmec
ve tlylerin daha cansyz ve yavap ¢yktydy goézlemlenebilir.
Sir adda seanslary adda yapylacak bolgeye gore 5 dakika ile 45 dakika arasynda sturmektedir. Sir Addadan sonra dup almaly n

Bdyle bir gereklilik yoktur. Sir adda viicudda herhangi bir pislik ya da kirlenme byrakmaz. Bu genelde klasik adda yapyldyktan
sonra ortaya ¢ykan bir durumdur. Klasik addanyn pekerli yapysy uygulama sonrasynda bir yapypyklyk hissi yarattydy icin dup aly
gerekmektedir. Sir adda uygulamasy sonrasy dup tamamen istede badlydyr, yapylmasy zorunlu dedildir. Sir Adda ger¢ekten baty
mi?

Batyk derindeki kyl kdklerinden ¢ykan tiiytin st deriyi delememesi ve iceriye dodru bllyiimesi nedeniyle olupan bir rahatsyzlykty
batyk olupumunu azaltyr. Sir adda iplemi syrasynda Ustteki 6l deri huicreleri de tlylerle beraber alynyr ve kyllaryn Ust deriyi apal
problemi énlenmip olur.

Sir Adda Uygulamasy

Sir adda uygulamasy 5 adymda gercekleptirilir.

- Sir adda uygulanacak bdlgenin hazyrlanmasy gerekmektedir. Sir adda uygulanacak boélge temiz ve kuru olmalydyr. Ter, yad v
dider kozmetik kalyntylar cilt Gizerinden temizlenmelidir. Adda uygulanacak tiyler ¢ykyp yonlerine yonlendirilir ve henlz deri altyn
kyllar varsa cymbyz yardymy ile derinin tst kysmyna ¢ykarylyr, kokten cekme iplemi sir adda yardymy ile yapylacaktyr.

- Sir Adda uygulanacak bdlgeye surilur. Hangi addayy kullanyrsanyz kullanyn (kartup, konserve, acgyk) sir addayy kyllaryn cyky|
oldudunca ince bir tabaka halinde sirmelisiniz.

Sir addanyn ysysy burada ¢ok dnemlidir. Adda akypkan olacak pekilde ancak cildi yakmayacak bir sycaklykta olmalydyr. Sir add:
ayar dudmeleri yardymy ile bu sycaklyk denenerek bulunur. Addanyn ideal sycaklyda gelip gelmedidi cilt Uzerinde denenerek 6l¢
Addanyn ysysyny dlgmek igin parmak uclary ya da avug ici gibi ysyya duyarsyz yerler kullanylmamaly, bilek ici el Gistu gibi ysyya
ile kontrol edilmelidir.

- Addanyn surilmesinn ardyndan addanyn sodumasyna izin veriimeden adda bezi uygulanyr. Adda bezi de kyllaryn ¢cykyp yon
Ve bezin addanyn lizerinde tamamen kapatylmasynyn ardyndan adda bezi kyllaryn ¢ykyp yoninde syvazlanyr. Burada adda bez
yonlnde syvazlanmasy ¢ok 6nemlidir. Kesinlikle kyllaryn ¢ykyp yéninin tersine syvazlama yapylmamalydyr.

- Adda bezinin ¢ekilmesi sir adda uygulamasynyn en dnemli ve hiiner isteyen adymydyr. Adda bezi ¢ekilirken dikkat edilmesi
gerekenler punlardyr ;

- Adda bezi kesinlikle kyllaryn ¢ykyp yonuniin tersine ¢ekilmelidir. Bezi ¢ekilmesi ne ¢ok hyzly ne de ¢ok yavap olmalydyr. Aksi t
toplanamayabilir.

- Bez cekilmeden énce dider elin de yardymy ile mimkun oldudunca gerilir. Aksi taktirde cekme iplemi can acytyr ve morarma vy
sarkmalar meydana gelebilir.

- Bez muz kabudu soyar gibi cilde paralel ¢cekilmelidir. Aksi takdirde kyl kdkleri tam olarak alynamaz, kyrylarak alynabilir.

- Cilt Uzerinde kalabilecek adda parcacyklary bezin dider ylzeyi kullanylarak toplanyr. Sir adda yady cilde uygulanarak cildin
nemlendiriimesi sadlanyr.
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